International Okinawan Shorin-ryu SEIBUKAN Karate Association

WopuH-pto CenbykaH Kapata Poccum

NMporpamma Ha 10-u Kio

(BenbIn NOSAC C XXENTOM MNOJSIOCKOWN)

ahob-=

KUWXOH PEHLUY 3EHLUWH KOTAN UMNMOH KYMUTJ KATA
LlomeH Llyku 1. O3eHkyuy Oauum
Mae Nepu 2. Wwvko Oaum

>xopaH Yk3
YyaaH Yum Otowm
lepaH Llykn




International Okinawan Shorin-ryu SEIBUKAN Karate Association

WopuH-pto CenbykaH Kapata Poccum

NMporpamma Ha 9-u Kro

(Benbin NOAC C XENTOU NOJSIOCON)

KUXOH PEHLUY

NoghwN=

3EHLUWH KOTAN UMNMOH KYMUTJ KATA
LlomeH Llyku 1. O3eHkyuy Oauum 1. xoaaH Yka3 + YyaaH Llyku.
Mae Nepu 2. Wwvko Oaum

>xopaH Yk3
YyaaH Yum Otowum
lepaH Llykn
baky Llyku
YynaH YKa

3. Wuko Oauwm + [13eHKyuy Oaum
4. NxopaH Yka + Yypad Llyku.




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association
WopuH-pto CenbykaH Kapata Poccum

NMporpamma Ha 8-u Kro
(XKenTtbin lNosc)

KUXOH PEHLLY 3EHLUWH KOTAW UMMNOH KYMUTI KATA

LLiomeH Llyku . A3eHkyuy [auun 1. DxopaH Yka + YyaaH Llyku 1. ®dykroraTta Num
Mae lNepu . lWnko Oaun 2. Tepan bapan + YypaH Llyku
Mbaky Llyku . Wnko Oaum + [3eHkyuy OJaum
OxopaH Yka . [bxopaH Yka + Yyaan Llyku
YyanaH Yum Otowm . UynaH Yka + YyaaH Lykn
YynaH Yka . FepaH Bapawn + YyaaH Llykn
FepaH Llyku . Oun Uykn
PeHp3oky YyanaH Llykun
. WyTo Yum
10.Moko Mepwm
11.N'epaH bapaun

+ YypnaH Llyku
12.Woko Llyku

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association
WopuH-pto CenbykaH Kapata Poccum

NMporpamma Ha 7-1 Kiro

(OpaHxeBbIn Nosc)

KWUXOH PEHLLY 3EHLUWH KOTAU UMNMNOH KYMUTI KATA

LlomeH Llyku O3eHkyuy Oauun . [bxopaH Yka + YyaaH Llyku 1. ®Pykrorata Num
Mae lepu Llnko OJaum . N'epan bapau + Yyaad Llyku 2. dykiorata Hu
MNbsky Llyku LUvko paum + [3eHkyuy [Jaun . Harawm Yka + Xuparta Yuu
IDxopaH Yka OxopaH Yka + YypaH Llyku + YynaHn Lykn
YynaH Yum Otowm YynaH Yka + YyaaH Llyku . YypaH Yka + YyaaH Llykun
YynaH Yka Flepaan bapan + YyaaH Llyku
FepaH Llyku Owu Llyku
Penpsoky Yyaad Llyku Muru OxoaaH Llyku
. WyTo Yun + N'mpapu Yyapad Lyku
10.Moko Mepwm 9. Nmpapm OxoaaH Llyku
11.lN'epaH Bapawn + Muru YyaaH Lykn

+ YynaH Llyku 10. Kn6a daum
12.Moko Lyku 11.®dymukomm Moko Mepm
13.Ywwupo Lyku
14.Noko YpakeH
15.Awm Cykym
16.Awmn Bapan

OGN RWN=

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association
WopuH-pto CenbykaH Kapata Poccum

[Mporpamma Ha 6-u Kio
(3enéHbiu Mosc)

KWUXOH PEHLLY 3EHLUWH KOTAU UMNMNOH KYMUTI KATA

LlomeH Llyku O3eHkyuy Oauum . [bxopaH Yka + YynaH Llyku 1. dykiorata Nun
Mae lNepu LWvko Oauwm . Fepan bapan + YyaaH Llyku 2. dykroraTa Hu
Mbaky Llyku Wuko Oaum + [3enkyuy OJaun | 3. Harawwm Yka + Xupata Yuu 3. CemncaH
IDxopaH Yka IxxonaH Yka + Yyaan Llyku + YynaH Llyku
YyanaH Yum Otowm YynaH Yka + YypaH Llyku . UynaH Yka + YynaH Lyku
YynaH Yka Fepan Bapan + YynaH Llyku . YynaH Coto Yka + YyaaH Llykun
MlepaH Llykun Owm Llyku . Harawm Yk3 + Moko Mepm
PeHp3oky YyaaH Llykun Mwuru OxoaaH Llyku . Pnota Yum Yka + YpakeH
. WyTo Yum + M'mpapun Yypax Llyku . WyTo Yka + YynaH Llykun
10.Woko Mepwm 9. M'maapwm OxoaaH Llykn
11.N'epaH Bapan + Murun Yypan Llykun

+ YypnaH Llyku 10. Kn6a faun
12.Woko Llyku 11.dymukomm Moko Mepu
13.Ywupo Lyku 12.Yypnan CoTto Yka
14.Woko YpakeH + YynaH Lykn
15.Awm CyKkyn 13.CaHkan Llyku
16.Awmn Bapan 14.To6ukomm Moko Mepum
17.4ypaH Coto Yk3 15.[1xoaaH Yka + HYyaaH Yum
18.MaBawmwu Nepu OTtowwm + YyaaH Llyku
19.Awm YKa
20.Penp3oky Llyku Nepu

ONGORON=

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association

WopuH-pto CenbykaH Kapata Poccum

[Mporpamma Ha 5-#u Kio

(CunHun Mosc)

KWUXOH PEHLLY

3EHLUWH KOTAU

UMNMNOH KYMUTI

KATA

LomeH Llykn
Mae lNepu
MNbsky Llykm
OxxonaH Yka
YyaaH Yum OTtowmn
YynaH Yka
FlepaH Lyku
Penp3oky YynaH Lyku
LyTo Yun
10.Moko epm
11.N'epaH Bapawn

+ Yynad Lyku
12.Woko Llykm
13.Ywmpo Lyku
14.Moko YpakeH
15.Awm Cykym
16.Awm Bapan
17.vypnaH CoTo YKa3
18.MaBawuu Nepu
19.Awm Yka
20.PeHp3oky Llyku Nepu
21.llyTto YKka
22.EHkan Yun

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

O3eHkyuy [auun
Wunko Oaumn

IxxonaH Yka + Yyaan Llyku
YynaH Yka + YyaaH Llyku
Fepan Bapan + YynaH Llyku
Owu LUyku
Mwuru OxoaaH Llyku
+ N'vpapu Yyaax Lyku
9. N'mpapu [xxonaH Llykn
+ Muru Yyaad Lykun
10. Kn6a Odaum
11.dymukomm Moko Mepu
12.Yypnan CoTto Yka
+ YynaH Lykn
13.CaHkan Lyku
14.To6ukomu Uoko Mepm
15.[1xoaaH Yka + HYyaaH Yum
OTtowwm + YyaaH Llyku
16.YynaH Yka + YpakeH
17.Mae lN'epu + Kake Yka

ONGORON=

LWvko Oaum + O3eHkyuy Oauu

. [bxopaH Yka + YynaH Llyku
. Fepan bapan + YyaaH Llyku

3. Harawm Yka + Xupata Yum

+ Yynan Lykn

. YyaaH Yka + YyaaH Llykun

. Uynan Coto Yk3 + YyaaH Llykn

. Harawwm Yka + Uoko Mlepm

. Pnota Yum Yka + YpakeH

. WyTo Yka3 + YyaaH Llyku
Harawwm Yka + MaBawu Nepu

0 Pnota Yum Yka + Xugxm Yum

. ®dykiroraTta Numn
. ®dykrorata Hu
. CancaH

. AHaHKy

. Nunan WopaH




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association

LlopuH-pro CenbykaH KapaTta Poccum

NMporpamma Ha 4-u Kio

(PuonetoBbin MNMosc)

KWUXOH PEHLLY

3EHLUWH KOTAU

NMNOH KYMUTI

KATA

LomeH Lykun
Mae Nepu
MNbsaky Lyku
OxopaH Yka
YynaH Yum Otowum
YynaH Yka
MepaH Llyku
Penpsoky YyaaH Llyku
. WyTo Yun
10 Woko Mepu
11.N'epaH Bapaun

+ Yynan Lykn
12.Woko Llyku
13.Ywupo Lyku
14.Moko YpakeH
15.Awmn Cykymn
16.Awn Bapaun
17.Mynan Coto Yka
18.MaBawuum Nepun
19.Awn Yka
20.Penp3oky Llyku Nepu
21.llyTo Yka
22.EHkai Yum
23.Ywupo Nepm
24.Yk3 Koreku
25.Xaccamu Yuu

WCoNoOA~ON=

O3eHkyuy Oaun
Linko Oaum
Lvko Oauun + [13eHkyuy dauum
DxxoaaH Yka + YypaH Llykun
YynaH Yka + Yyaan Llyku
Fepax Bapawn + YyaaHn Llyku
Owm Lykn
Mwurn xoaaH Llyku
+ M'maapu Yypax Llykun
f'vpapu OxopaH Llykun
+ Muru Yyaan Llykun
10. Knoa Odaun
11.®dymukomu Noko Mepm
12.YypnaH CoTo YK3
+ YynaH Llykn
13.CaHnkan Llyku
14.To6ukomm Moko Mepum
15.0xopaH YKka + YyaaH Yum
OTowwm + YynaH Llykn
16.YynaH Yka + YpakeH
17.Mae lepu + Kake Yka
18.[xxopaH YKka + YyaaH Yka
+ YpakeH + lepgaH Bapan
+ YypaH Llykun
19.Hekoawu Oaum
20.lUyTo Yk3 B Hekoawu flauun

ONoaRhwN=

©

1. DxxoaaH Yka + YyaaH Llyku
2. TepaHn bapawn + YypaH Llyku
3. Harawm Yka + Xupata Yum
+ Yynan Lykn
. UynaH Yka + YynaH Llyku
. YynaH Coto Yka + YyaaH Llykun
. Harawwm Yka + Uoko Mlepm
. Pnota Yum Yka + YpakeH
. WyTo Yka + YynaH Llykun
Harawwm Yka + MaBawu Nepu
10 PrnoTta Yum YKa + Xugxu Yun
11.Harawwm Yk3 + Xupxu Koreku
12.lLyTo YK3 + Xugxm Yum

. ®ykiroraTta Uun
. ®dykroraTta Hu
. CancaH

. AHaHKy

. BaHcy

. Munan WopaH
. NMunHan HupaH




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association

LlopuH-pro CenbykaH KapaTta Poccum

NMporpamma Ha 3-u Ko

(KopnuHeBbIn osic)

KWUXOH PEHLLY

3EHLIMH KOTAMN

UMNMOH KYMUTI

KATA

LlomeH Llyku
Mae Nepu
MNbsky Llyku
OxopaH Yka
YynaH Yum Otowm
YynaH Yka
MepaH Llykun
PeHpa3soky YypaH Llyku
LyTo Yuu
10 Woko Mepu
11.lN'epaH Bapawn

+ YynaH Llykun
12.Moko Llyku
13.Ywwupo Lyku
14.Noko YpakeH
15.Awm Cykym
16.Awn Bapan
17.4ynan Coto Yka
18.MaBawm Nepum
19.Awm YKa3
20.PeHa3oky Llyku Nepun
21.llyTto Yka
22.EHkan Yum
23.Ywupo Nepum
24.Yk3 Koreku
25.Xaccamu Yuu

CoNoO~LON =

O3eHkyuy Oauun
LUnko Oaum
LWvko Oauun + [3eHkyuy Oaum
OxopaH Yka + YyaaH Llyku
YyaaH Yk3 + YyaaH Llyku
Fepan Bapawn + Yyaan Llyku
Owum Uyku
Muru OxonaH Llyku
+ M'mpapwm Yyaax Llykn
fwpapu OxopaH Llykun
+ Murn Yynan Llykun
10. Kuba QJaum
11.®ymukomm Moko Mepm
12.Yypnax Coto Yka + YyaaH Llyku
13.CaHkan Llykn
14.To6ukomu Moko Mepum
15.0xonaH Yk3 + YyaaH Yuu
OTowwm + YynaH Llyku
16.YynaH Yka + YpakeH
17.Mae Nepum + Kake Yka
18.xonaH YKa + YyaaH Yka
+ YpakeH + lepgaH Bapan
+ YynaH Llykn
19.Hekoawu Oaum
20.llyTo Yka B Hekoawwu Jauu
21.Mae lN'epu + PeHa3oky Llyku
22.MaBawwu Noko Mepu
+ Ywupo Nepu

@NoRWN=

©

. [bkxopaH Yk3 + YyaaH Llyku
. Nepan bapan + YyaaH Llyku
. Harawm Yka + Xupara Yuu
+ YynaH Llykun
. YypaH Yka + YyaaH Llyku
. UynaH Coto Yk3 + YyaaH Llykun
. Harawm Yka + Moko Mepu
. Pnota Yum Yka + YpakeH
. WyTo Yka + YyaaH Llyku
. Harawwu Yka + MaBawu Nepu
10 Pnots Yum Yka + Xugxu Yumn
11.Harawwm Yk3 + Xugxu Koreku
12.lUyTo YK3 + Xugxm Yum
13.[xonaH Yk3 + Xuaxum Yun
+ MaBawun Xupxu Yun
14.O3r00xun [xonaH Yk3 + Xm3a Yuu

. Pykrorata Num
. ®ykrorata Hu
. CancaH

. AHaHKy

. BaHcy

. Maccaun lNyea

. NMunan lWogaH
. Munan HupaH

MuHaH CaHpaH

0 HanxaHuun lLopaH




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association
WopuH-pto Cenbykan Kapata Poccum

NMporpamma Ha 2-u Kio

(KopnuHeBbin Mosc)

KUXOH PEHLLY

3EHLUVH KOTAN

UMNMOH KYMUT3

KATA

LlomeH Llyku
Mae Nepu
MNbsaky Llyku
DxxonaH Yka
YyaaH Yum Otowm
YynaH YKa
MepaH Llykun
PeHp3soky YynaH Llyku
LyTo Yuu
10 Moko epu
11.l'epaH Bapan

+ YynaH Llyku
12.Moko Llyku
13.Ywupo LUyku
14.Moko YpakeH
15.Awm Cykywm
16.Awmn Bapan
17.Mynan CoTto Yka
18.MaBawu Nepu
19.Awm YKa
20.PeHp30ky Llyku Nepu
21.llyTo Yka
22.EHkan Yum
23.Ywupo lNepu
24.Yk3 Koreku
25.Xaccamu Yuu

CoNOROWON=

A3eHkyuy Oaum
lnko Oaum
LUvko Oauun + [3eHkyuy Oauwn.
OxopaH Yka3 + YypaH Llyku
YynaH Yka + YypaH Lyku
Fepan Bapawn + YyaaH Llyku
Owu Lyku
Mwurv OxonaH Llyku
+ N'mpapu Yyaad Lykn
9. MNmaapwm xxoaaH Llyku
+ Muru Yynas Llykn
10.Knba Oaun
11.®dymmkomu Noko Mepm
12.YypnaH Coto Yka + YyaaH Llyku
13.CaHkaun Llyku
14.To6ukomm Moko Mepu
15.0xopaH Yk3 + YyaaH Yuun
OTowm + YynaH Llykn
16.YynaH Coto Yk3 + YpakeH
17.Mae N'epm + Kake Yka
18.[opaH Yka + YyaaH Yka
+ YpakeH + NegaH Bapawn
+ YypaH Llykun
19.Hekoawu Odauu
20.lUyTo Yka B Hekoawu fauu
21.Mae N'epu + PeHa30ky Llyku
22.MaBawwm Moko Mepwm + Ywupo Fepu
23.Awm Bapam
24.Mukauyku Mepu + Moko Mepy

OGNoahkwb=

. IbxopaH Yk3 + YyaaH Llyku
. Nepan bapan + YyaaH Llykun
. Harawm Yka + Xupata Yuu
+ YynaH Llykun
. YypaH Yka + YyaaH Llyku
. YynaH Coto Yka + YyaaH Llyku
. Harawm Yka + Moko Fepm
. Pnota Yumn Yka + YpakeH
. WyTo Yka + YyaaH Llyku
. Harawwu Yka + MaBawwu lNepu
10 Pnot3 Yum Yka + Xupxu Yun
11.Harawm Yk3 + Xugxu Koreku
12.l1yTo YK3 + Xugxm Yum
13.0xxonaH Yk + Xugxu Yun
+ MaBawun Xugxu Yun
14.[0300xun [xopaH Yk3 + Xu3a Yuu
15.Pnota Coto Yka + YyaaH Llyku
16.lLUyTo Yka3 + YA3 Ocae + YpakeH
17.Kake Yka + Mae Nepu
+ Xungxm Yuu

dykrorata Num
dykiorata Hu
CancaH

AHaHKy

BaHcy

Maccaun NyBa
Maccan

NMunuan WopaH
NMuHaH HnpaH

10 MuHaH CaH.an
11.MuHan EHpaH
12.Hanxanuun lopaH
13.HanxaHuyn HnpaH

CoNoO~LON =




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association
WopuH-pto Cenbykan Kapata Poccum

NMporpamma Ha 1-1 Ko
(Kopu4yHeBbin Mosc)

KWUXOH PEHLLY

3EHLUMH KOTAN

NMNMNOH KYMUTJ

KATA

LLlomeH Llykun
Mae Nepu
baky Llyku
oxopaH Yk
YyaaH Yum Otoum
YynaH Yka
FepaH Llykun
Pena3soky YyaaH Llyku
LLyTo Yumn
10.Moko Mepwm
11.N'epaH bapan

+ YypaH Lykn
12.Woko Llyku
13.Ywumpo Lyku
14.Noko YpakeH
15.Awm Cykyn
16.Awn Bapaun
17.MypaH Coto Yk3
18.MaBawuu Nepun
19.Awn YK
20.Penp3oky Llyku Nepu
21.lLUyTo Yka
22.EHkan Yun
23.Ywupo Nepm
24.Yk3 Koreku
25.Xaccamu Yuu

N~ LON=

O3eHkyuy Oauu
LUnko OJaum
LWuko Oauun + O3eHkyuy Oauu.
DxonaH Yka + Yypan Llykn
YynaH Yka + YyaaH Llyku
FepaH Bapan + YyaaH Llyku
Owu Lykn
Muru xxonaH Llykun
+ M'mpapu Yypax Lykun
Mmaapv OxoaaH Llykn
+ Murn Yynan Llykun
10.Knoa Oaum
11.®ymukommn Uoko Mepm
12.4ynan Coto Yka + YynaH Llykn
13.Cankan Llyku
14.To6ukomu Noko Mepm
15.0xonaH Yka3 + YypaaH Yun
OTowwm + YynaH Llyku
16.YynaH Yka + YpakeH
17.Mae lepu + Kake Yk3
18.[1konaH Yka + YyaaH Yka
+ YpakeH + NegaH bapaw
+ Yynan Lyku
19.Hekoawmn Oaun
20.llyTo Yka B Hekoawu Jaumn
21.Mae lepu + PeHp3soky Llyku

ONoaRwN=

©

22.MaBawwm Moko Mepu + Ywmpo Mepu

23.Awmn bapan
24.Mukauyku Mepu + Moko Mepm
25.'bsky Llyku + Moko Mepum

+ PeHpa3oky Llyku

26.Mae lepu + Moko Mepwm + Ywmpo Fepum

1. OxopaH Yk3 + YyaaH Llyku
2. TepaH bapan + YypaH Llykn
3. Harawwm Yka + Xupata Yuu
+ YyaaH Llyku
. YypaH Yka + YypaH Lyku
. YypaH Coto Yka + YyaaH Llykn
. Harawm Yka + Noko Mepwm
. Pnots Yum Yka + YpakeH
. WyTo Yka + YynaH Lyku
. Harawm Yk + MaBawu Nepu
10 PuoTa Yuu Yk3 + Xupgxu Yumn
11.Harawm Yk3 + Xugxu Koreku
12.lLyTo YKa + Xuaxu Yuum
13.0xopaH YKa + Xugxu Yum
+ MaBawm Xugxum Yun
14.0300x%un [xonaH Yk
+ Xusa Yum
15.Puota CoTto Yka + HynaH Llyku
16.lLyTo Yka + Y3 Ocae + YpakeH
17.Kake Yk3 + Mae N'epu
+ Xnaxu Yum
18.PuoTts Kake Yk3 + Yaa3 NaTtame
19.Xupata Are Yka + YyaaH Lyku
20. Harawm Yk3 + KuH Yun

dykiorata Num
dykroraTta Hu
CauncaH

AHaHKy

BaHcy

Maccam NyBa
Maccan

>XnoH

. Munan WoaaH

10 NMuHaH HnpaH
11.MunHan CaHpaH
12.MuHan EHpaH
13.MuHaH NogaH
14.Hanxanuun lopaH
15.HanxaHun HnpaH
16.HanxaHumn CaHpaH

CoNoOR~LON=




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association
WopuH-pto Cenbykan Kapata Poccum

Nporpamma Ha 1-n [aH
(YépHbin Mosc)

KWUXOH PEHLLY

3EHLUMH KOTAU

UMNOH KYMUTI

KATA

LLomeH Llykn
Mae Nepu
Mbaky Llyku
xopaH Yk3
YyaaH Yum Otowum
YynaH Yka
MepaH Llyku
PeHp3oky YynaH Llykun
LWyTo Yun
10.Moko Mepwm
11.N'epaH bapan

+ YypaH Lyku
12.Woko Llyku
13.Ywmpo Lyku
14.Noko YpakeH
15.Awmn Cykyn
16.Awun Bapawn
17.4ypnaH CoTto YK3
18.MaBawwum lNepun
19.Awm Yka
20.Penp3oky Llyku Nepu
21.lWyTo Yka
22.EHkait Yum
23.Ywupo Nepu
24.Yk3 Koreku
25.Xaccamu Yuu

CoNOROWON=

O3eHkyuy Oauun
Lwvko Oaun
LUuko Oaumn + O3eHkyuy Oaun.
DxxoaaH Yka + YyaaH Llyku
YynaH Yka + YypaH Llyku
Fepan Bapan + YypaH Llyku
Owu Lykn
Mwuru IxxoaaH Llyku
+ N'maapun Yyaax Lykn
'vpapwu OxopnaH Llyku
+ Muru Yyaan Llyku
10.Kn6a Oaum
11.®ymukomm Moko Fepu
12.4ypaH Coto YK3 + UYyaaH Llykun
13.CaHkan Llykn
14.To6ukomu Uoko MFepn
15.0xoaaH Yk3 + YynaH Yuun
OTowwn + Yypan Llyku
16.YynaH Yka + YpakeH
17.Mae lNepu + Kake Yk3
18.[xoaaH Yka + YynaH Yka
+ YpakeH + NepgaH Bapan + Yyaan Llykun
19.Hekoawum Jaumn
20.llyTo Yka B Hekoawu Oauun
21.Mae lepu + PeHa3soky Llyku
22.MaBawwu Woko Mepu + Ywmpo Mepu
23.Awn Bapan
24.Mukauyku Fepu + Moko Mepm
25.Maky Lykn + Moko Mepum
+ PeHasoky Lyku
26.Mae Nepum + Moko epu + Ywmpo Mepu
27.Yka Ho PeHuy
28.Tam Cabaku
29.KnHHuku Natame

ONoORWNA

©

. bxopaH Yka + YyaaH Llyku
. Fepgan bapawu + YyaaH Llyku
. Harawm Yka + Xupars Yuu
+ YyaaH Llykn
. YypaH Yka + YypaH Llyku
. YypnaH Coto Yka + YynaH Llykn
. Harawm Yk3 + Noko Mepwu
. Pnota Yum Yka + YpakeH
. WyTo Yka + YypaH Lyku
. Harawm Yka + MaBawuu Nepun
10 PuoTa Yuu Yk3 + Xugxu Yum
11.Harawm Yka + Xugxu Koreku
12.WLyTo YK3 + Xugxm Yum
13.0xopaH YKa + Xuaxu Yun
+ MaBawun Xngxm Yun
14.0300xn OxopaH Yk
+ Xunsa Yum
15.Pnota Coto Yka + YyaaH Llyku
16.lLyTo YKka + Y3 Ocae + YpakeH
17.Kake Yk3 + Mae Nepu
+ Xunaxum Yum
18.Punots Kake Yka3 + Ya3 Natame
19.Xupata Are Yka + Yyaan Llyku
20.Harawwm Yk3 + KuH Yun
21.O30pxn DxoaaH YKa
+ Takybu Natame
22 .3r00xun Ocae YK3 + YpakeH
23.O30pxn DxoaaH YKa
+ Ypa NaTtame

dykiorata Numn
dykrorata Hu
CancaH

AHaHKy

BaHcy

Maccan NyBa
Maccan

DXnoH

. Noasowunxo

10 Muuan lWogaH
11.MuHaH HnpaH
12.NMvHaH CaHaaH
13.MuHaH Enpan
14.MMvunHaH NogaH
15.HanxaHumn LlLopaH
16.HanxaHun HupaH
17.HanxaHun CaHpaH

CoNORON=




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association
WopuH-pto Cenbykan Kapata Poccum

NMporpamma Ha 2-u [laH
(YépHbin Mosc)

KWUXOH PEHLUY

3EHLUMH KOTAN

NMNMNOH KYMUTJ

KATA

LlomeH Llykun
Mae Nepm
Mbaky Lyku
DxopaH Yka
YyaaH Yuu Otowm
YynaH Yka
lepaH Llykm
PeHasoky YyaaH Llyku
LyTo Yum
10 Moko Mepum
11.N'epaH bapan

+ Yynad Llyku
12.Moko Llykm
13.Ywumpo Llyku
14.Woko YpakeH
15.Awmn Cykym
16.Awn Bapan
17.4ypnan Coto Yka
18.MaBawm Nepm
19.Awn Yka
20.Penp3oky Lyku Nepun
21.llyTo Yka
22.EHkait Yumn
23.Ywupo lNepu
24.Yk3 Koreku
25.Xaccamu Yuun

CoNoahkwN=

. O3eHkyuy Oauun
. Wuko OJaumn
. Wuko Oaum + [3eHkyuy Oaun.
. IxoaaH Yka + YypaH Llyku
. YynaH Yka + Yynan Lyku
. Fepan Bapan + Yyaan Llyku
. Ou Lyknm
. Muru OxxopaH Llyku
+ Mvpapu Yyaan Llyku
9. M'mpapu OxoaaH Llyku
+ Muru YypaH Llyku
10.Kn6a Oaum
11.®ymukomm Moko Fepu
12.4ypnaH Coto YK3 + YyaaH Llykun
13.CaHkan Llykn
14.To6ukomu Uoko Fepu
15.0xoaaH Yk3 + YynaH Yum OTtoLum
+ YyaaH Llyku
16.YynaH Yka + YpakeH
17.Mae lN'epu + Kake Yka
18.0xxonaH Yka + YynaHn Yka
+ YpakeH + NegaH Bapan + Yyaan Llyku
19.Hekoawum [daun
20.llyTo Yka B Hekoawu Jauun
21.Mae l'epu + PeHpg3soky Llyku
22.MaBawwu Woko Mepu + Ywmpo Fepu
23.Awn Bapan
24.Mukauyku Fepu + Moko Mepwu
25.M'oaky Uyku + Moko Fepu +Penas. Lyku
26.Mae Nepu + Noko Fepm + Ywmpo Mepu
27.Yka Ho PeHuwy
28.Tam Cabaku
29.KnHHuku Natame
30.Yun Komu
31.3eHwWwuH Ho Yka

O~NOGDAWN-=-

. OxopaH Yka + Yyaan Lyku
. Nepan bapan + YynaH Llyku
. Harawm Yka + Xupata Yuu
+ YynaH Lykn
. UynaH Yka + Yyaan Lykn
. UynaHn Coto Yka + YyaaH Llyku
. Harawwm Yka + Moko Mepu
. Pnots Yun Yka + YpakeH
. WyTo Yka + YypaH Lykn
. Harawwm Yka + MaBawwu Nepu
10 Puots Yuu YKka + Xuaxu Yumn
11.Harawwm Yka + Xugxun Korekm
12.lLUyTo YKk3 + Xugxm Yuu
13.[xoaaH YKa + Xupxu Yun
+ MaBawu Xugxu Yumn
14. O3r00xmn QxopaH Yk + Xusa Yumn
15.Pnota Coto Yka + YyaaH Llyku
16.LlLUyTo Yk3 + Ya3 Ocae + YpakeH
17.Kake Yka + Mae Nepu + Xugxm Yum
18.PuoTta Kake Yka + Y3 Natame
19.Xupata Are Yka + YypaH Llykn
20.Harawm YK3 + KuH Yumn
21.03r0mxun OxoaaH Yka
+ Taky6wm NaTame
22.13r00xm Ocae YK3 + YpakeH
23.A3r0pxun OxopaH Yka + Yaa Natame
24 Yypnan O3t00ku Ocae Yk3 + YpakeH
25.llyTo Yka + WyTo Yuu (+sapmantbi)
26.Kake Yka + LUyTo Yun
27.4YypaH CoTo YkKk3 + Xugxm Yuu

dykiorata Num
dPykrorata Hu
CauncaH

AHaHKy

BaHcy

Maccan NyBa
Maccan

DXnoH
MNoasrowunxo

10 BaHuuH

11.MuHaH WopaH
12.NMuHaH HupaH
13.MNMunHan CaHnpaH
14.MuHan EHpaH
15.NMuHaH NopaH
16.HanxaHun lopaH
17.HanxaHun HnpaH
18.HanxaHumn CaHpaH

CoNORON=




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association

LlopuH-pro CenbykaH KapaTta Poccum

NMporpamma Ha 3-u [aH
(YépHbin Mosc)

KWUXOH PEHLLY

3EHLUMH KOTAU

UMMNOH KYMUT3

KATA

LomeH Llykun
Mae Nepu
Mbsaky Lykn
>xopaH Yk3
YypaH Yum Otolumn
YynaH Yka
FepaH Lykn
PeHasoky YypaH Lyku
LyTo Yuu
10 Moko epu
11.N'epan Bapan

+ YynaH Llyku
12.Woko Llyku
13.Ywwupo Lyku
14.Moko YpakeH
15.Awm Cykyn
16.Awm Bapan
17.MypaH Coto Yk3
18.MaBawum Nepun
19.Awm YK
20.PeHa3oky Llyku Nepum
21.lUyTo Yka
22.Exkan Yun
23.Ywupo Nepu
24.Yk3 Korekn
25.Xaccamu Yum

CoNoalR®N=

O3eHkyuy Oauun
Lwvko Oaun
LUuko Oaumn + O3eHkyuy Oaun.
DxxoaaH Yka + YyaaH Llyku
YynaH Yka + YypaH Llyku
Fepan Bapan + YypaH Llyku
Owu Lykn
Mwuru IxxoaaH Llyku
+ N'maapun Yyaax Lykn
'vpapwu OxopnaH Llyku
+ Muru Yyaan Llyku
10.Kn6a Oaum
11.®ymukomm Moko Fepu
12.4ypaH Coto YK3 + UYyaaH Llykun
13.CaHkan Llykn
14.To6ukomu Uoko MFepn
15.0xoaaH Yk3 + Yynan Yum OTtowm
+ YyaaH Llyku
16.YynaH Yka + YpakeH
17.Mae lNepu + Kake Yk3
18.[xoaaH Yka + YynaH Yka
+ YpakeH + NepgaH Bapan + Yyaan Llykun
19.Hekoawum Jaumn
20.llyTo Yka B Hekoawu Oauun
21.Mae lepu + PeHa3soky Llyku
22.MaBawwu Woko Mepu + Ywmpo Mepu
23.Awn Bapan
24.Mukauyku Fepu + Moko Mepm
25.Maky Uyku + Moko Mepu +Penas. Llyku
26.Mae Nepum + Moko epu + Ywmpo Mepu
27.Yka Ho PeHuwy
28.Tan Cabaku
29.KuHHMuKN MNatame
30.Yun Komu
31.3eHwunH Ho Yka

ONoORWNA

©

. DxxopaH Yk3 + YynaH Llyku
. Fepgan bapan + YypaH Lyku
. Harawwm Yka + Xupata Yuu
+ YypaH Llykn
. UynaH Yka + Yyaad Llyku
. Uynan Coto Yka + YyaaH Llyku
. Harawm Yka + Moko epwm
. Pnota Yum Yka + YpakeH
. WyTo Yka + YypaH LUykn
Harawm Yka + MaBawwu Nepu
10 Puots Yuu Yka + Xuaxu Yumn
11.Harawm Yka + Xugxu Koreku
12.LlUyTo YK3 + Xupxu Yum
13.0xopaH Yk + Xupxm Yum
+ MaBawu Xugxu Yum
14.O3r00xu OxopaH Yk3 + Xusa Yum
15.Pnota Coto Yka + YynaH Llyku
16.lLUyTo Yka + Ya3 Ocae + YpakeH
17.Kake Yka + Mae Nepu + Xugxm Yum
18.Punots Kake Yka + Ya3 Natame
19.Xupata Are Yka + YypaH Llykun
20.Harawm Yka + KuH Yuu
21.O3raxun OxoamaH YKa
+ Takyowm NaTame
22.O3ro0xun Ocae YK3 + YpakeH
23.O3ooxu xoaaH Yka + Ya3 Natame
24 Yypnan O3togxkun Ocae Yk3 + YpakeH
25.lllyTo YKa + LUyTO Yuu (+Bapmnanthbl)
26.Kake Yka + LUyTo Yun
27.4ypnaH Coto YK3 + Xugxm Yuu

CoNORON=

dykiorata Numn
dykrorata Hu
Cauncan
AHaHKy

BaHcy
Maccan NyBa
Maccaun
DXnoH

. Noasrowmnxo

10 BaHuuH

11.Y4uHT0

12.MuHaH WopaH
13.MuHaH HnpaH
14.NMvHaH CaHaaH
15.MuHaH Enpan
16.MvuHaH NogaH
17.HanxaHuun LlLopaH
18.HanxaHun HupaH
19.HanxaHun CaHpaH




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association
WopuH-pto Cenbykan Kapata Poccum

NMporpamma Ha 4-u [laH
(YépHbin Mosc)

KWUXOH PEHLLY

3EHLUMH KOTAU

UMMNOH KYMUT3

KATA

LomeH Llykun
Mae Nepu
Mbsaky Lykn
>xopaH Yk3
YypaH Yum Otolumn
YynaH Yka
FepaH Lykn
PeHasoky YypaH Lyku
LyTo Yuu
10 Moko epu
11.N'epan Bapan

+ YynaH Llyku
12.Woko Llyku
13.Ywwupo Lyku
14.Moko YpakeH
15.Awm Cykyn
16.Awm Bapan
17.MypaH Coto Yk3
18.MaBawum Nepun
19.Awm YK
20.PeHa3oky Llyku Nepum
21.lUyTo Yka
22.Exkan Yun
23.Ywupo Nepu
24.Yk3 Korekn
25.Xaccamu Yum

CoNoalR®N=

O3eHkyuy Oauun
Lwvko Oaun
LUuko Oaumn + O3eHkyuy Oaun.
DxxoaaH Yka + YyaaH Llyku
YynaH Yka + YypaH Llyku
Fepan Bapan + YypaH Llyku
Owu Lykn
Mwuru IxxoaaH Llyku
+ N'maapun Yyaax Lykn
'vpapwu OxopnaH Llyku
+ Muru Yyaan Llyku
10.Kn6a Oaum
11.®ymukomm Moko Fepu
12.4ypaH Coto YK3 + UYyaaH Llykun
13.CaHkan Llykn
14.To6ukomu Uoko MFepn
15.0xoaaH Yk3 + Yynan Yum OTtowm
+ YyaaH Llyku
16.YynaH Yka + YpakeH
17.Mae lNepu + Kake Yk3
18.[xoaaH Yka + YynaH Yka
+ YpakeH + NepgaH Bapan + Yyaan Llykun
19.Hekoawum Jaumn
20.llyTo Yka B Hekoawu Oauun
21.Mae lepu + PeHa3soky Llyku
22.MaBawwu Woko Mepu + Ywmpo Mepu
23.Awn Bapan
24.Mukauyku Fepu + Moko Mepm
25.Maky Uyku + Moko Mepu +Penas. Llyku
26.Mae Nepum + Moko epu + Ywmpo Mepu
27.Yka Ho PeHuwy
28.Tan Cabaku
29.KuHHMuKN MNatame
30.Yun Komu
31.3eHwunH Ho Yka

ONoORWNA

©

. DxxopaH Yk3 + YynaH Llyku
. Fepgan bapan + YypaH Lyku
. Harawwm Yka + Xupata Yuu
+ YypaH Llykn
. UynaH Yka + Yyaad Llyku
. Uynan Coto Yka + YyaaH Llyku
. Harawm Yka + Moko epwm
. Pnota Yum Yka + YpakeH
. WyTo Yka + YypaH LUykn
Harawm Yka + MaBawwu Nepu
10 Puots Yuu Yka + Xuaxu Yumn
11.Harawm Yka + Xugxu Koreku
12.LlUyTo YK3 + Xupxu Yum
13.0xopaH Yk + Xupxm Yum
+ MaBawu Xugxu Yum
14.O3r00xu OxopaH Yk3 + Xusa Yum
15.Pnota Coto Yka + YynaH Llyku
16.lLUyTo Yka + Ya3 Ocae + YpakeH
17.Kake Yka + Mae Nepu + Xugxm Yum
18.Punots Kake Yka + Ya3 Natame
19.Xupata Are Yka + YypaH Llykun
20.Harawm Yka + KuH Yuu
21.O3raxun OxoamaH YKa
+ Takyowm NaTame
22.O3ro0xun Ocae YK3 + YpakeH
23.O3ooxu xoaaH Yka + Ya3 Natame
24 Yypnan O3togxkun Ocae Yk3 + YpakeH
25.lllyTo YKa + LUyTO Yuu (+Bapmnanthbl)
26.Kake Yka + LUyTo Yun
27.4ypnaH Coto YK3 + Xugxm Yuu

dykiorata Numn
dykrorata Hu
CancaH

AHaHKy

BaHcy

Maccan NyBa
Maccan

DXnoH

. Noasowunxo

10 BaHuuH

11.Y4uHT0
12.KycaHky
13.MuHaH WopaH
14.1MfuHaH HupaH
15.MuvHan CaHpaH
16.MuHan EHpaH
17.MvHaH NopaH
18.HanxaHuun LlLopaH
19.HanxaHun HupaH
20.HanxaHun CaHpaH

CoNORON=




International Okinawan Shorin-ryu Seibukan Karate Association
WopuH-pto Cenbykan Kapata Poccum

NMporpamma Ha 5-u [JaH
(YepHbin Mosc)

KWUXOH PEHLLY

3EHLUMH KOTAU

UMMNOH KYMUT3

KATA

LomeH Llykun
Mae Nepu
Mbsaky Lykn
>xopaH Yk3
YypaH Yum Otolumn
YynaH Yka
FepaH Lykn
PeHasoky YypaH Lyku
LyTo Yuu
10 Moko epu
11.N'epan Bapan

+ YynaH Llyku
12.Woko Llyku
13.Ywwupo Lyku
14.Moko YpakeH
15.Awm Cykyn
16.Awm Bapan
17.MypaH Coto Yk3
18.MaBawum Nepun
19.Awm YK
20.PeHa3oky Llyku Nepum
21.lUyTo Yka
22.Exkan Yun
23.Ywupo Nepu
24.Yk3 Korekn
25.Xaccamu Yum

CoNoalR®N=

O3eHkyuy Oauun
Lwvko Oaun
LUuko Oaumn + O3eHkyuy Oaun.
DxxoaaH Yka + YyaaH Llyku
YynaH Yka + YypaH Llyku
Fepan Bapan + YypaH Llyku
Owu Lykn
Mwuru IxxoaaH Llyku
+ N'maapun Yyaax Lykn
'vpapwu OxopnaH Llyku
+ Muru Yyaan Llyku
10.Kn6a Oaum
11.®ymukomm Moko Fepu
12.4ypaH Coto YK3 + UYyaaH Llykun
13.CaHkan Llykn
14.To6ukomu Uoko MFepn
15.0xoaaH Yk3 + Yynan Yum OTtowm
+ YyaaH Llyku
16.YynaH Yka + YpakeH
17.Mae lNepu + Kake Yk3
18.[xoaaH Yka + YynaH Yka
+ YpakeH + NepgaH Bapan + Yyaan Llykun
19.Hekoawum Jaumn
20.llyTo Yka B Hekoawu Oauun
21.Mae lepu + PeHa3soky Llyku
22.MaBawwu Woko Mepu + Ywmpo Mepu
23.Awn Bapan
24.Mukauyku Fepu + Moko Mepm
25.Maky Uyku + Moko Mepu +Penas. Llyku
26.Mae Nepum + Moko epu + Ywmpo Mepu
27.Yka Ho PeHuwy
28.Tan Cabaku
29.KuHHMuKN MNatame
30.Yun Komu
31.3eHwunH Ho Yka

ONoORWNA

©

. DxxopaH Yk3 + YynaH Llyku
. Fepgan bapan + YypaH Lyku
. Harawwm Yka + Xupata Yuu
+ YypaH Llykn
. UynaH Yka + Yyaad Llyku
. Uynan Coto Yka + YyaaH Llyku
. Harawm Yka + Moko epwm
. Pnota Yum Yka + YpakeH
. WyTo Yka + YypaH LUykn
Harawm Yka + MaBawwu Nepu
10 Puots Yuu Yka + Xuaxu Yumn
11.Harawm Yka + Xugxu Koreku
12.LlUyTo YK3 + Xupxu Yum
13.0xopaH Yk + Xupxm Yum
+ MaBawu Xugxu Yum
14.O3r00xu OxopaH Yk3 + Xusa Yum
15.Pnota Coto Yka + YynaH Llyku
16.lLUyTo Yka + Ya3 Ocae + YpakeH
17.Kake Yka + Mae Nepu + Xugxm Yum
18.Punots Kake Yka + Ya3 Natame
19.Xupata Are Yka + YypaH Llykun
20.Harawm Yka + KuH Yuu
21.O3raxun OxoamaH YKa
+ Takyowm NaTame
22.O3ro0xun Ocae YK3 + YpakeH
23.O3ooxu xoaaH Yka + Ya3 Natame
24 Yypnan O3togxkun Ocae Yk3 + YpakeH
25.lllyTo YKa + LUyTO Yuu (+Bapmnanthbl)
26.Kake Yka + LUyTo Yun
27.4ypnaH Coto YK3 + Xugxm Yuu

dykiorata Numn
dykrorata Hu
CancaH

AHaHKy

BaHcy

Maccan NyBa
Maccan

DXnoH

. Noasowunxo

10 BaHuuH
11.Y4uHT0
12.KycaHky
13.MuHaH WopaH
14.1MfuHaH HupaH
15.MuvHan CaHpaH
16.MuHan EHpaH
17.MvHaH NopaH
18.HanxaHuun LlLopaH
19.HanxaHun HupaH
20.HanxaHun CaHpaH
21.TokymuHe Ho KyH

CoNORON=




